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Bonjour à toutes et à tous, 
 
 
L’art martial est bon pour l’esprit et bon pour le 
corps. 
 
Les arts martiaux peuvent être définis comme un 
enseignement général sur les méthodes de combat 
et il faut toujours revenir aux enseignements de 
base. 
 
C’est donc un ensemble de plusieurs disciplines 
différentes qui sont délivrées par des écoles 
spécialisées. Ils se pratiquent soit avec les mains 
nues, soit avec des armes. 
 
Mais la pratique des arts martiaux renferme 
beaucoup plus d’enseignements que le combat. Elle 
agit aussi bien sur le corps que sur l’esprit du 
pratiquant. 
 
Les avantages des arts martiaux sur l’esprit sont 
nombreux. 
 
Ils permettent au pratiquant d’adopter des méthodes 
pour mieux se maitriser et canaliser ses émotions. 
 
Les arts martiaux vous apprennent à vous 
concentrer, à vous contrôler en toutes situations et 
aussi à apaiser votre esprit. 
 
Ils permettent de lutter contre le stress grâce à 
l’application de plusieurs méthodes mais surtout 
garder le contrôle de soi.  
 
Gageons que ces principes seront les lignes 
directrices des enseignements dispensés dans les 
cercles.  
 
Enfin, nous pouvons vous annoncer la qualification 
de Quentin Mahauden pour les prochains European 
Games qui se dérouleront à Cracovie en Pologne 
au mois de juin 2023.  
 
 
Olivier MAHAUDEN 
Président FFKAMA 
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