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Bonjour à toutes et à tous, 
 
 
Lorsque l’on parle d’art martial,  il est certainement 
intéressant d’examiner les valeurs que l’on 
enseigne au sein de nos dojos.  
 
Les valeurs que l’on retrouve sous forme de code 
moral sont présentes au quotidien mais pas assez 
mises en évidence. Je voudrais par ce billet mettre 
en avant quelques une de ces valeurs comme le 
cœur, la courtoisie, la générosité ou encore l’amitié.  
 
Le voyage de deux administrateurs, Clarisse 
Locoge et Christophe Liemans de la FFKAMA au 
Sénégal est l’exemple même de ce que l’on peut 
partager dans la pratique du karaté ou plus 
largement dans les arts martiaux. 
 
Cette initiative privée permet de démontrer que l’on 
peut créer des liens de courtoisie et d’amitié avec 
d’autres pratiquants du monde. Cette échange est 
riche de rencontres, de découvertes, de surprises  
que l’on fait sur place. Et puis, c’est aussi le moment 
de l’apprentissage ou de l’enseignement puisque 
nos deux senseis ont dispensé quelques cours dans 
un stage avec les budoka de Touba Dialaw, 
Sebikotane, Diamniadio et Dakar.   
 
Ce sont pas moins de 350 pratiquants qui se sont 
donnés rendez-vous pour pratiquer dans le respect, 
l’amitié et l’échange. A titre d’exemple, certains ont 
fait jusqu’à 8 kilomètres à pied pour venir au stage 
dans des lieux démunis de toutes commodités.  
 
Un échange mis à profit par la commission 
pédagogique et la commission d’équivalence des 
grades pour établir des contacts avec les instances 
sénégalaises pour poursuivre le développement et 
les partenariats de la Fédération.  
 
C’est aussi se rendre compte que nos réalités et nos 
besoins ne sont pas les mêmes en fonction du pays 
dans lequel on se trouve.  
 
Bravo à toutes et à tous,  
 
 
Olivier MAHAUDEN 
Président FFKAMA 
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