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Cher.e.s ami.e.s,

Notre fédération a été brillamment représentée au World Combat Games a
Riyadh fin octobre : Chiara Manca est revenue avec I'or, Danyil Anisimov et
Anas Abdelmalki ont gravi la troisieme place du podium.

Je les félicite au nom de notre FFKama.

Le coupe du monde WKF a eu lieu a Budapest mais notre équipe nationale
n’a pas eu le succes escompté. Nos athletes y ont néanmoins puisé
I'enseignement des erreurs commises pour préparer un avenir plus enclin a
la réussite.

La professionnalisation de I'encadrement de nos élites mise en place par la
fédération et la Direction technique a considérablement augmenté les
chances de podiums pour I'avenir.

L'actualité de ces dernieres semaines a été secouée par |'attentat de
Bruxelles, et a cet égard, la fédération remet ses sincéres et profondes
condoléances aux familles impactées par ce drame.

Malheureusement le monde sportif / martial est atteint de plein fouet et
nous ne pouvons qu’étre, tous ensemble, solidaires face a ce fléau sociétal
inhumain.

En qualité de professeur.e.s, vous pouvez a un moment donné étre
confronté, dans vos Dojos, a une situation inquiétante. Il est dés lors de
votre devoir de prendre les mesures qui s'imposent. Il ne s'agit pas ici de
dénoncer purement et simplement, mais de prévenir tout danger.

La prévention de toute situation potentiellement dangereuse reste la
meilleure des protections. C'est la raison pour laquelle je souhaite vous
rappeler que 'Etat fédéral et les entités fédérées, ainsi que les fédérations
martiales et sportives restent extrémement attentives. La FWB compte un
dispositif d'aide et de soutien face a I'extrémisme et au radicalisme violent.

Le numéro vert 0800 111 72 (LU-MA-JE-VE 9h a 13h et ME 13h a 17h) et la
boite mail extremismes-violents@cfwb.be sont autant d’outils a votre
disposition pour une prise en charge efficace.

Il est entendu que la cellule éthique (ethique.adeps@cfwb.be) est aussi a
votre disposition, tout comme ethique@ffkama.be .

J'ose espérer bien entendu que nos karatekas recoivent un enseignement
martial répondant aux principes « sacrés » de I’Art que nous pratiquons,
évitant ainsi de connaitre des drames comme celui qu’a connu notre pays.
Je vous remercie profondément d’y étre attentifs.ves.

Clarisse LOCOGE
Présidente FFKAMA

Noviembre 2055
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La FFKAMA
RECRUTE

Un Directeur

Technique et Sportif
(DTN)

https://www15.iclub.be/doc/598/2023FFKAMA_Directeur_Technique.pdf
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" Séminaire international
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Vendredi 19 janvier 2024 - 18h a 20h
Koshiki no Annanko 15 €

Athénée Royal de Nivelles (avenue du Centenaire 34)
Cours ceintures marrons et noires (réservé KDAB et invités)

Samedi 20 janvier 2024 — cours 1 : 10h a 12h et cours 2 : 14h a 16h

Annanko & Chibana no Kushanku

Centre ADEPS Loverval (allée des Sports 12 a 6280 Gerpinnes)
Cours pour tous a partir de 12 ans et ceinture verte

Dimanche 21 janvier 2024 - 10h a 12h

Matsumura no Bassai
Hall Max Audain (rue du Chapitre 3 a 7080 Frameries)
Cours tout grade a partir de 10 ans

1 cours : 25 € (KDAB 20 €)

2 cours : 40 € (KDAB 30 €)

Stage complet : 50 € (samedi et dimanche)
(KDAB 40 €)

Contact :

Clarisse Locoge

+32 484 924335 (en frangais)
ou par mail pour les langues étrangéres &
contact.kdab@gmail.com ‘



Shihan

Masao Kagawa

9" dan

European tour 2024

The Netherlands
Belgium
Belgium
Hungary

Hungary

Scotland
Scotland

England

INFO@JKSBENELUX.COM
WWW.JKSBENELUX.COM




Sandra Sanchez
Jesus Del Moral

4 & 5 november 2023
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4 november: 5 november:
KC Baudour - rue du parc,1
7331 Baudour Goju ryu Soumagne
10h-11h30 : kids session Complexe sportif de Soumagne
(8 to 14 years) Place de la gare, 1
4630 Soumagne

14h-16h: Tomari Bassai 10h-13h: Annan-Dai
Kururunfa

Kids session: 40 €
Others sessions : 50 €/session

G\ Karsté Club Sei-Psi
! Frasce Belli
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ot Stage KARATE
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Sensei Kenji Tokitsu 10¢ dan

Richard Prospero 9¢ dan
Vincent Leduc %2 dan
Réqgis Brasseur &2 dan

1okoo - 12hoo

14h30 - 17ho0

Institut de la Providence
Rue Notre Dame des Champs
en face du n*20 enkrée £
soz0 Ckampiov\

ljour 40 EUR
10koo - 12hoo 2 jours 70 EUR
14h30 - 17hoo

Centre Namurois des Sports
Avenue de Tabora, 21
§000 Namur

BEOEL OOLl¥ ¥O044 4222



SAMEDI DE 15H A 18H30 - DIMANCHE DE 10H A 13H30

+32 476 43 9288 CENTRE SPORTIF DE BLOCRY
KARATE@SHITO.BE M. rlace des Sports, |
18 Louvainsla=Neuve

SHITO.BE ki

DIMANCHE 19 NOVEMBRE 2023

COUPE de L'AVENIR "KATA & KUMITE" 02&1

UNE ORGANISATION GFK
en collaboration avec L" A.D.E.P.5.

Ga
2
Complexe Sportif de Ransart
% rue Tantenne 20
(L

6043 RANSART

XN
KATA KUMITE +/-
DEBUT 09HOO0 DEBUT 13H30
MIXTE &-T ans| us 3F 6-7 ans
GIF 8-9 ans| [VEL] 3 8-8 ans
GIF -11 ans| ui2 3 10-11 ans
GIF -13 ans| U14 GIF 12-13 ans
GIF 4-15 ans| U186 GIF 14-15 ans
GIF -17 ans| u1s GIF 16-17 ans
HD 18 ans et +| SENIORS HID 18 ans et +
HD 35 ans et +|
MIXTE -14 ans|
WIETE | Tdans ot 4]

L'organisteur se réserve le droit de décision des repéchages

CONTROLE KATA 0BH30 _ CONTROLE KUMITE 13H00

Badges coachs : 1-6 compétiteurs = 1 coach / 1-12 compétiteurs = 2 coachs | + de 12 compétiteurs = 3 coachs
Les coachs devront présenter une licence en ordre pour avoir accés a la salle | R.O.l décembre 2015)

Tenue [l : Training ou karaté-gi et chaussures de sport
*PAS D'INSCRIPTIONS SURPLACE™
“Champi ible a tous bres en ordre de licence
“Ri ible F.F.K. ge : Diyako Yektaei
“Ry F.F.K. Org; tion : David Pellisier

12 EURDSATHLETEICATEGORIE

INSCRIFTIONS 20 EDROS/EQUIPE
COACH 7 EURDSPERSONNE
FUBLIC 0 EDROS/PERSONNE
MODIFICATION DE C SUR PLACE & EL MFICATION
A verser sur le cpte. : BE92 0682 2658 1923 avec mention :

"CA 2023 + Nom du Club + Nbre de Catlégories + Nbre de Coachs
| " Boissons et pelile restauration sur place |
Toutes les inseriptions doivent étre rentrées pour e 09 novembre 2023 su plus tard,
Inscriptions UNIGAEMENT wia I fichior Excol disponible sur Www f-karate com_ et & renvoyer par mail dans
son FORMAT ORIGINAL & Me Bi Perron s de photo ni de scan
Le compétiteur absent sera enlevé du tableau {non remboursable)
Inscriptions a adresser a :
Madame Brigitte Perron - champ.grades{@gmail.com (uniguement via le ficher Excel original)
Pour tout nt : 04T4/TO2596




STAGE GOJU-RYU KARATE DC
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tion : étre en ordre de licence, 20€ par co







Tournoi Amical KDAB du 26/11/2023

Conditions de participation

- le compeétiteur sera en ordre de licence 4 la date du tournoi ;

- transmission des inscriptions des compétitenrs pour le 19 novembre a "adresse mail
a jpoourticdskynet.be » avec paiement sur le compte du Dojo Shotokan Gaume 8045
BE74 3601 1049 2807 en mentionnant le nom du club et le nombre d'inscriptions ;

- chaque compétiteur sera muni de ses cemntures rouge et bleue et de ses
protections individuelles et obligatoires ;

- deux coaches par club en ordre de licence et ayant 18 ans le jour du tourno:
sont autorisés i encadrer leurs competiteurs ;

- le coach sera vétu d'un karaté-gi ou d*un training et recevra un badge
d"identification ;

- le coach sera la seule personne de contact pour obtenir des renseignements ou
en cas de réclamation auprés du responsable de Parbitrage.

Remise de trophées aux quatre classés de chague catégorie

Précisions pour la catégorie KATA

Us K ata inféricurs au choix et repétition possible
U0 -ui2 Deux kata mféneurs différents ; ensuite répétition possible
U4 Trois kata différents ; ensuite répetition possible

Lors de la finale, kata mférieurs ou supernicurs

Catégories suivantes | Kata inférieurs ou supérieurs différents a chaque tour (voir liste

officielle WEF)

Précisions pour la catégorie KUMITE

Us - Ul0 Port des protections Durée des combats : | minute
reglementaires, casque et plastron
Uiz-ui4 Port des protections Durée des combats : 1 minute trente
reglementaires, casque et plastron
Catégories Port des protections Durée des combats : 2 minutes
suivanies reglementaires

La réglementation d‘arbitrage se fera sous la direction de Sensel Hadi Moubank. arbitre
international

Organisation Sensel Jean-Poul Froideourt 04585672274 & Sensel Emilie Cabias 0454069364
Jjpoourtiskynet be




SHITO-RYU

Décembre 2023

Samedi 02 : 15h a 18h30 (pour tous)
Dimanche 03 : 10h a 13h30

(uniquement a partir de 3éme kyu)

KAMEL

8eme DAN

Prix:
Membre SKB: 30€/1 jour ; 50€/2 jours

Non membre: 35€/1 jour ; 60€/2 jours

Into: Thierry.Vanbinst@Gmail.com

Complexe Sportif du Blocry

Place des Sports, 1 @ é‘*’z{'

1348 Louvain-la-Neuve THAROLAT WRLERED

@ T0H -12H & 13H - 15H

1RUE DU PARC, 7331 BAUDOUR

@ HALL OMNISPORT DE BAUDOUR
BELGIUM

@ 1SESSION  35%
2 SESSIONS 60< )
Bronze medalist
VIOLA Ricardo Olympic Games 2021

REGISTRATION Ry X( )AL PrA-]
LRI ELTEEI LG TG ETRLTNY wolrd Games Winner

SMAI  KUMA SPORT

BELGIUM European Games Winner

N) \3%1 Q}
ACIE’/DS ) M @ European Champion
WaLLoNi sruxeites 7 VILLE DE
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PREPARATIONS AUX
EPREUVES SHIKEN G.F.K.

SHITO-RYU WADO-RYU

GOJU-RYU SHOTOKAN

Programme : KIHON - KUMITE - KATA - BUNKAI
Sous la direction des membres de la Commission des Grades GFK

Dimanche, 04 février 2024

10h00-13h30 tous grades confondus

OBSERVATOIRE DE LA AEEEEEESSSSS—————
SANTE DU HAINAUT Le ‘Programme et Conditions pour
les épreuves Shiken GFK’ est

RUE ST-ANTOINE 1

7021 HAVRE (Mons) SREPOTIIAS S s st

www.gf-karate.com (a partir de jaewier)

IMPORTANT !

- La participation a ces préparations est gratulte et ne necessite aucune INscription au préalable.

- Accessibie uniquement aux membres GFK.

- Veullez vous présenter munl ds votrs carfe FFKAMA sans quol votre participation ne sera
Pas enregistres.

- Vous devez participer & minimum DEUX préparations Shiken dans les 12 mols précedant
votre examen pour que votre candidaturs solt prise en consideration.

2

UNEQUESTION?

- Président : Eric van der Gracht — 02/7725307 eric.vdgdr@gmail com

- Secrétaire : Brigitte Perron : 0474/702596 champ.grades@gmail.com

DIMANCHE 25 FEVRIER 2024

(;;’* CHAMPIONNAT GFK_"KATA & KUMITE" C{f‘

UNE ORGANISATION GFi{
en cellaboration avec L'A.D.EP.S.

Complexe Sportif de Ransart
rue Tantenne 20
6043 RANSART

KATA KUMITE +/-

DEBUT 09HOO [ DEBUT 13H30
08 MIXTE Grans| [Us GIF 59 ans|
[T GIF [E] [T GIF &9 ans|
[EE] GIF T0-11 [EE] GIF T0-11 ans
14 GIF 1213 14 GIF 12-13 ans
(i GIF 1315 (i GIF 415 ans
U186 GIF 1617 U186 GIF 1617 ans
[SENIORS RO Tansst+] |SEMIORS RO T8 ana & +|
MASTERS HD 35 ans at +| P
EQUIPES | MIXTE 12 anal AT

| WMIXTE | T3 ans ot +| . "

L'organtetsur =8 réesrve le drolt de declzion de rapschapes
CONTR! KATADBH3D C KUMITE 13H00

Badsmmms 1-anmlmm 1 coach | 1-12 competiteurs = 2 coachs | = da 12 compeititeurs = 3 coachs
Les coachs davront préeentsr uns licence en ofdre pour awolr accees 3 |a salls | RO décembra 2015)
Tanue obigaroire - Traimng eomplar ou Karaté-gi 81 chaussures de 5POIT
*PAS I'INSCRIPTIONS SUR PLACE®
a fous &N ordra de leanca
*Responeabls F.FK. arbltrags | Diyako Yekias!
FFK. tlon : David Pellialsr

12 ELROSATHLE TE/CATEQURIE
2 EURCEEQUIPE
M T ELROSPERSONNKE
10 EUROSPERSURNE
Averser sur le cpte. - DESZ D602 2606 1923 avec mention -
"GFK 2024 + Nom du Club_+ Nbes de Caibgories + Mbrm ds Cosche”

U BUT
Toutes lec Inconpdions dotvent dtre mrh'mpmrhﬁmrnor 2024 aw plus tard




OPEN TELEVIE CUP KARATE D0

KATA = KUMITE -~ EQUIPE
* Open Karaké tous styles
% Open Wado Belqium

Controle Licences ¥h3o

Contact : 0475/ 36 12 30
wadoryu, jphelqacommet

Salle Edqard Hismans
Rue de L'eqalite
7390 QUAREGNON
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Stage Karaté Wad .;

Samedi 1x mai 2024,

Sensei Patrice Belrhiti
geme Dan
Expert Pédéral FYK
Responsable National Wado
Prance
Président FWE Wado Kai
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04-02-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK Havré
25-02-24 Championnat GFK Ransart
31-03-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK Ransart
07-04-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN
05-05-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
02-06-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN
13-10-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
A définir Coupe de |'Avenir Ransart
17-11-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN

ADRESSE RECYCLAGE DU 04 FEVRIER 2024

Observatoire de la santé du Hainaut - Rue Saint Antoine,1 - 7021 Havré (Mons)



