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Cher.e.s ami.e.s,

En ce début d’'année 2024, je ne peux que vous
souhaitez bonheur et santé.

Le second semestre de notre saison 2023-2024 sera
encore auréolé d’activités diverses : compétitions et
stages internationaux.

Nos athlétes de haut niveau ont résigné leur contrat
ADEPS.PRO, ce qui est de bon augure pour la
confiance qui regne entre notre institution et le Ministre
des Sports.

Cette confiance est le résultat d’un travail quotidien
acharné : la bonne gouvernance, d’ailleurs saluée 'an
dernier par le contrdle révisoral de 'ADEPS, en est pour
beaucoup. N’'oublions pas aussi le travail administratif
rigoureux de la part de notre organe de gestion : notre
administration et notre comptabilité seront aussi
renforcées et encore davantage professionnalisées ;
certes, elles aussi avaient déja été félicitées par les
différents contrbles externes. C’est aussi la désignation
de notre nouveau Directeur Technique Noél Lemaire
lequel est entré en fonction en ce début d’année avec de
nombreux objectifs a atteindre.

De nouveaux défis nous tendent les bras ; en cela, 2024
sera une année marquée par des dossiers au combien
délicats et importants.

Le mois prochain, mon édito portera sur la responsabilité
sociétale des entreprises ou RSE : la mise en place par
notre fédération, ainsi que par nos cercles, d’activités

« durables » est vivement conseillée et renforcera, j'en
suis certaine, I'image de notre fédération au regard des
défis environnementaux qui nous attendent.

2024, c’est aussi une année d’élection. Notre Assemblée
générale sera chargée d’élire un Conseil d’administration
pour une mandature de 4 ans. J'ose espérer que
I'ensemble des cercles y seront attentifs et pourront se
prononcer sur la continuité des travaux engages, il en va
du futur de la fédération.

Clarisse Locoge

Présidente
FFKAMA

JAMNER 20
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Dés Janvier 2024
LOVERVAL -

Informations et inscriptions : +32 81 39 08 69
Reserve aux karatékas ayant reussites‘cours generaux
organisés par 'ADEPS

Vous trouverez également toutes les informations et conditions sur www.ffkama.be onglet La
Fédération — Rubrique >>>> FORMATIONS



http://www.ffkama.be/

DIRIGE PAR

R. PROSPERO -~ 9 Dan Shito-Ryu
Y. ZORZA -~ 9 Dan Shito-Xa
V. LEDUC — 8 Dan Jisel Do
C. LOCOGE - 7 Dan Wado-Ryu
J. LEFEVRE — 6 Dan Shotokan

Stage ouvert a tous les
membres FFKama en ordre de

hcence, 3 partar de 12 ans.
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L'ENCADREMENT DES SPORTIFS MINEURS:
VADE MECUM RELATIF A
L'EXTRAIT DE CASIER JUDICIAIRE

PROPOSE PAR L'ADEPS EN
COLLABORATION AVEC L'
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UN EXTRAIT DE CASIER JUDICIAIRE PEUT-IL
M'ETRE DEMANDE

/ Adeps

(/3 EEDERATION

CONSEINLS ¢
SPORTIVE

car.. car...
Je viens d'avoir 18 ans et foccupais . E — J'al moins de 18 ans
une fonction avec un contact “—b .
structurel avec des mineurs : .
E - J'al moins de 18 ans et
- E J'entraine des mineurs
Je suis majeur et ma fonction : .
implique un contact structurel avec ~ » -
des moins de 18 ans - BN J'al moins de 18 ans et
. . jarbitre des mineurs
-
J J H
. J'ai moins de 18 ans et
Quand ? Au seind'une E ’ j'occupe une fonction de
fédération ou E bénévole

- Lors de ma prise de fonction. d'un club .

. Lorsque ma fonction au sein du — Mon club n‘encadre pas de
club change et que je vais avoir . Le référent éthique est désigné . jeunes de moins de 18 ans
un contact structurel avec des au sein de la fadération pour :
moins de 18 ans. procéder a la sollicitation et a la .

. Tous les 3 ans au sein d'un vérification. .. Je suis majeur et j'arbitre
méme club a partir du ler - en catégorie jeunes
janvier 2024. - Le délégué éthique est désigné -

au sein du club ou de 4
I'association pour procéder a la . Je suis majeur et je
sollicitation et & la vérification: . n'‘encadre pas de mineurs
1.Seuls les nom et prénom de z
la personne sont conservés
de maniére confidentielle
avec la date de présentation
de I'extrait.
2. L'extrait ne peut dater de
plus d'un mois.




Salutations sportives a toutes et tous,

Suite aux derniers attentats perpétrés a Bruxelles et en France, notre pays est
particulierement attentif a la situation politique belge et étrangére. La prévention de toute
situation potentiellement dangereuse reste la meilleure des protections pour toutes et tous.

C'est la raison pour laquelle nous souhaiterions vous rappeler que Ia Fédération Wallonie-
Bruxelles compte un dispositif d'aide et de soutien en matiére de radicalisme. |l s'agit du
Réseau de prise en charge des Extrémismes et des Radicalismes violents.

EXTREMISMES ETBADICALISMES VIOLENTS
OUELLE QUE SOIT LA MANIERE OONT LA PROBLEMATIOUE VOUS TOUGHE

TROUVONS DES SOLUMONS ENSEMBLE

<l

e Si en tant que fédération sportive, club sportif ou professionnel vous avez besoin
d’aide ?

e Vous vous inquiétez pour une personne de votre entourage et vous souhaitez étre
soutenu ?

e Vous cherchez de l'aide, du soutien ou un accompagnement personnalisé et
individualisé pour vous-méme ?

e En tant que professionnel, vous étes confronté ou remarqué une situation
problématique ?

Contactez le Réseau de prise en charge des extrémismes et des radicalismes violents de la
FWB au n® 0800/111.72 ou par mail extremismes-violents@cfwb.be.

Le numéro vert 0800 111 72 est accessible les lundis, mardis, jeudis, vendredis de 9h a 13h et
le mercredi de 13h a 17h.

Pour plus d'information, vous pouvez consulter le site Internet extremismes-violents.cfwb be

Il existe des supports de communication téléchargeables pour tout professionnel qui souhaite
les diffuser sur son lieu de travail a I'attention de son public (opérateurs des secteurs de
I'éducation, de la culture, du sport, de |'aide a la jeunesse, des maisons de justice, etc.).



Merci de relayer cette information dans votre fédération et auprés de vos clubs.

Pour les situations de radicalismes ou d'extrémismes liées au sport, vous pouvez également
contacter par mail la référente radicalisme de I'Administration générale du Sport (ADEPS) :
ethigue.adeps@cfwhb. be

La prévention est 'affaire de tous !

Sportivement vitre,

Ethigue Adeps

Ethigue.odeps@ oiwh. be




(/3 reotration ags) FiSE ethias

CostO SPORTIVE I ASSURANCE




" Séminaire international
\Saiko Shihan SEI IWASA J

EHATR B ANE R

Vendredi 19 janvier 2024 - 18h a 20h
Koshiki no Annanko 15 €

Athénée Royal de Nivelles (avenue du Centenaire 34)
Cours ceintures marrons et noires (réservé KDAB et invités)

Samedi 20 janvier 2024 — cours 1 : 10h a 12h et cours 2 : 14h a 16h

Annanko & Chibana no Kushanku

Centre ADEPS Loverval (allée des Sports 12 a 6280 Gerpinnes)
Cours pour tous a partir de 12 ans et ceinture verte

Dimanche 21 janvier 2024 - 10h a 12h

Matsumura no Bassai
Hall Max Audain (rue du Chapitre 3 a 7080 Frameries)
Cours tout grade a partir de 10 ans

1 cours : 25 € (KDAB 20 €)

2 cours : 40 € (KDAB 30 €)

Stage complet : 50 € (samedi et dimanche)
(KDAB 40 €)

Contact :

Clarisse Locoge

+32 484 924335 (en frangais)
ou par mail pour les langues étrangéres &
contact.kdab@gmail.com ‘



Shihan

Masao Kagawa

9" dan

European tour 2024

The Netherlands
Belgium
Belgium
Hungary

Hungary

Scotland
Scotland

England

INFO@JKSBENELUX.COM
WWW.JKSBENELUX.COM




STAGE 0T NIVEAU — COMPETITEURS UNIQUEMENT

MAHAUDEN
,kQUENTIN

COSTA
LUCA

@_costa.luca

K1 GRAND
WINNER 2023

YOUTH OLYMPIC
CHAMPION

4x BRONZE K1
PREMIER LEAGUE

BRONZE
CHAMPIONNAT
D’EUROPE SENIOR

STAGE
COMPETITEURS

DATE : 2 -3 -4 Janvier
HORAIRE : 10h00 — 12h00 // 14h00 — 16h00

VICE-CHAMPION
D’EUROPE SENIOR

LIEU : KC WALLONIE (Rue Sceur Lutgardis 1, 4032 Chénée)

PRIX - 40€/JOUI’
. 100€ Stage complet

2241 d]@[mwn@rﬁ

Saturday: Sunday:
13HO0-15H00: Techniques 10H30-12H30: Defence

16H00-18H00: Kicking
18H30-19H30: Shiai

Champions Dojo:

412, rue Winston Churchill The fee: 100€
4020 Liége Belgium One day_

13H30-15H30: Distance
16H00-17HO00: Shiai

Info: hello@jutsko.com
++32499455138
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OPEN BELGIAN CHAMPIONSHIF 2024

| SHINKYOKUSHIN

de préparation au Shiken

11 § (mier 2024
[ (U a 13h

Accessible & partir de 10 ans -{ 085 1Y
Ouvert a toute personne en ordre de licence’' ) § (11"}
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5 Athénée Royal (hall sportif)

BiéAvenue du Centenaire 34
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PREPARATIONS AUX
EPREUVES SHIKEN G.F.K.

SHITO-RYU WADO-RYU

GOJU-RYU SHOTOKAN

Programme : KIHON - KUMITE - KATA -~ BUNKAI
Sous la direction des membres de la Commission des Grades GFK

Dimanche, 04 février 2024

10h00-13h30 tous grades confondus

OBSERVATOIRE DE LA - ’
SANTE DU HAINAUT Le ‘Programme et Conditions pour
- CT. les épreuves Shiken GFK’ est
7021 HAVRE (Mons) dsporivl srle se
7 www.gf-karate.com (a partir de jaowier)

IMPORTANT !

- La participation 3 ces préparations est gratuite et ne nécesslte aucune Inscription au préaiable.
- Accessibie uniquement aux membres GFK.
- Veullez vous présenter muni ds votrs carte FFKAMA sans quol votre participation ne sera

Pas enregistree.

- Vous devez participer a3 minimum DEUX préparations Shiken dans l2s 12 mols précedant

votre examen pour gque votre candidature soit prise en considération.

UNEQUESTION?
- Président : Eric van der Gracht — 02/7725307 eric.vdgdr@gmail com

- Secrétaire : Brigitte Perron : 0474/702596 champ grades@gmail.com




DIMANCHE 25 FEVRIER 2024

le CHAMPIONNAT GFK_"KATA & KUMITE" C{f‘

UNE ORGANISATION GFi{
en collaboration avec L'A.D.EP.S.

Complexe Sportif de Ransart

/ rue Tantenne 20
/ 6043 RANSART

KATA KUMITE +/-

DEBUT 09HOO [ DEBUT 13H30
0 [aid ETam| [ F Esan
Uin &F ] N} G F5ans
Utz F 011 Uiz oF T6-11 ang|
uts &F FSE uia o 1213 ang]
UTE GIF 145 UtE GF 1215 ang|
Ute GIF 517 ute GIF 1617 ang|
SENIORE | WD Toancet+] [SEMIORE | WD TBanc e+
MESTERS | WD | Ssamsts )
EQUIFEs | WboE | -1dang A

| WIXTE | T4 ans st +|

L'organdgteur se réeerve le drolt de déclalon de repichapes

CONTR KATA DEHID

KUMITE 13H00

Ba‘lgmemem 1-Bmﬂqxﬂita|n 1 coach | 1-12 competiteurs = 2 coacha | - da 12 compeatiteurs = 3 coachs
davront proesntar une licence an ordrs pour avolr acces 3 ka salls | L0 décembre 2015

musonngamm Training compist ou KaraTé-gi &1 chaussures de 5por
*PAS INSCRIPTIONS SUR PLACE®

F.FK.

*Champlennat accessibla & fous membras en ordrs de Neancs
*Responsable F.FK. arblirage : Diyako Yekias|

12 EURDSIATHLE TEACATEQORIE

20 EUROSEQUIPE

M

Amsersu.rl&cph ~BESZ U602 2656 1023 avec
"GFK 2024 + Nom tu Ciub ou—nmohmm

Contact:
+32484026642

bkc.brussels@gmail.com

O~ O |

COMPLEXE SPORTIF DU PALAIS DU MIDI
RUE ROGER VAN DER WEYDEN 3, 1000 BRUXELLES - BELGIUM
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OPEN TELEVIE CUP KARATE D0

KATA = KUMITE - EQUIPE
* Open Karate tous styles
* Open Wado Belgium

Controle licences ¥h3o

Contact : 0478/ 36 12 30
wadoryu, jp@helqacomet

Salle Edqard Hismans
Rue de L'eqalite
7390 QUAREGNON

@ WSKF "‘4 b

March a3 - 2", 20ak




Stage de PASCAL LECOURT 7+ Da
Réserve aux Ceintures Noires et 1¢ Ku

Samedi 23 Mars 2024 de
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31 Mars 2024
®
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bosnabe@hot
mail.com
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)
Halle Rue I'Eglise 21
Omnisports 4340
Awans Awans
Belgium
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KARATE KUMITE INTERNATIONAL COMPETITION

HAYASHI

PANDA

CUP

SUNDAY
5 MAY 2024

Hayashi
Hall omnisports de Rotheux:
11, Biens Lefévre a 4120

Neupré (Belgium)

U8 to
U21 and
Seniors

REGISTRATION VIA:

www.sportdata.org

Complaxe sportif de GEER
Bue de Boalhe 13, I GIER

STAGE KARATE
'TECHNIQUE



Stage Karaté Wad .:'

Samedi xx mai 2024,

infos:
+32-478 361230

.....
.

Sensei Patrice Belrhiti
geme Dan
Expert Pédéral FYK
Responsable National Wado
France
Président FWE Wado Kai

Assisté des hauts gradés
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04-02-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK Havré
25-02-24 Championnat GFK Ransart
31-03-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK Ransart
07-04-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN
05-05-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
02-06-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN
13-10-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
A définir Coupe de |'Avenir Ransart
17-11-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN

ADRESSE RECYCLAGE DU 04 FEVRIER 2024

Observatoire de la santé du Hainaut - Rue Saint Antoine,1 - 7021 Havré (Mons)



