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Cher.e.s ami.e.s,

Le 10-10-2021 était promulgué le décret « ETHIQUE ». J'ose
espérer que vous n’étes plus sans savoir que I'éthique est
I’ensemble des valeurs et normes positives que doivent
observer la fédération, les affilié.e.s, les arbitres ainsi que les
cadres sportifs et administratifs dans le cadre des activités
physiques de nature compétitive ou martiale.

L’éthique sportive est basée, d’'une part, sur la bonne
gouvernance, |'égalité entre les hommes et les femmes, le fair-
play, I'arbitrage, la déontologie et le développement durable
et, d’autre part, sur la lutte contre toute situation de
maltraitance, le harcélement, toutes les formes de fraude et de
tricherie.

On entend par (cyber)harcélement, la situation dans laquelle
un comportement non désiré est lié a I'un des critéres protégés
de la personne (énumérés dans le décret). Le respect de loi du
12-12-2008 sanctionnant la discrimination en est trés explicite.
Notre fédération s’y inscrit totalement et en toute logique !

L’éthique, c’est aussi la science de la morale et plus précisément
la science « du bien ou du mal ». Les comportements humains
doivent rester respectueux, bienveillants.

Respecter, c’est penser et agir positivement avec autrui comme
avec soi-méme. Cela implique de se soucier de I'impact de nos
actes sur les autres, d’étre inclusif et d’accepter les autres pour
ce qu’ils sont, méme lorsqu’ils sont différents. L’'empathie, la
compassion, 'intégrité, I’honnéteté, ... sont autant d’outils
pour y parvenir.

Ce respect fait, entre autre, barrage au (cyber) harcélement et
aux comportements agressifs. Aussi, notre cerveau libére de
I’ocytocine et de la sérotonine quand nous nous sentons
respecté.e.

Malheureusement, les actes de certaines personnes basculent
dans I'immoralité compléte (surtout sur les réseaux sociaux) :
des accusations malveillantes, des propos mégenrés, la
poursuite d’une politique orgueilleuse, le détournement
d’informations a des fins propagandistes et/ou polémistes ...
voila une série d’actes postés / posés quasi-quotidiennement. Il
faut que cela cesse pour le bien den tou.te.s.

Alors, pour un bien-étre individuel / collectif, faisons preuve de
respect et d’éthique.

Clarisse LOCOGE

%fﬁngﬂZﬁ
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Uiterste inschrijvingsdatum en

betalingsdatum: Aan de clubs aangesloten bij

Zondag 29 oktober 2023 Karate Vlaanderen vzw en
Fédération Francophone de Karaté et Arts Martiaux Affinitaires asbl

De planning zal online
staan op Sportdata

Belgisch Kampioenschap — KATA & KUMITE

Zondag, 12 November 2023 - 9u00

Sporthal Axion Zwaardvoerdersspoor 4 2440 Geel
Voormiddag: KATA | Namiddag: KUMITE

1. INSCHRUVINGEN
- Alle registraties dienen te gebeuren via www.sportdata.org.
- De inschrijvingen worden afgesloten op zondag 29 oktober 2023 Nadien kunnen er geen
inschrijvingen of aanpassingen meer gebeuren. BKF aanvaardt geen enkele laattijdige inschrijving.

2. BETALING
- Het deelnemingsbedrag bedraagt €20,00 per deelnemer en per categorie en €10 per coach.
- De betaling dient te gebeuren op de rekening Karate Vlaanderen BE35 7370 0768 1837
- Bij betaling te vermelden Kamp. BKF + Naam club + aantal categorieén.
- Inschrijvingen die niet tijdig betaald zijn worden geannuleerd.
- Er wordt geen deelnamegeld terugbetaald bij afwezigheid.
- Inkom voor toeschouwers bedraagt 10 euro - ter plaatse te betalen of met kaart. De organisator
reserveert zich het toegangsrecht.
- Slechts 1 coach per kamper op de wedstrijdvioer toegelaten.

3. COACHES (volgens het WKF en EKF-reglement)

Coaches worden toegelaten onder volgende voorwaarden:
- De coach moet de minimumleeftijd van 18 jaar en 1ste kyu zijn.
- Perclub is er één officiele coach. In geval van problemen is hij is de enige persoon waarmee wordt

overlegd.

- De officiele coach mag bijgestaan worden door assistent-coachen,




Deelnemers in één regks | o | CA |

Wan 1tots 1

Wan 6 tot 10 1 1
Wan 11 tot 15 1 2
Wan 16 tot 20 1 3
Wan 21 tot 25 1] 4
Meer dan 25 1|5

£0 = coach officiéle / CA = coach assistent
Kata en kumite zijn de twee disciplines in karate.

Alle coaches dienen 's morgens en “s middags 30 minuten voor aanvang van de wedstrijden
aanwezig te zijn op de coachbriefing.

e coachy assistent coach krijgen een coacharmband of badge ter plaatse.

Verplichte kledij coach: training of karate-gi.

Onsportief gadrag van kamper en/ of coach wordt niet getolereerd.

CATEGORIEEM

WEF

DEELNEMERSVOORWAARDEMN

Elke deelnemer fcoach moet in het bezit zijn van een geldige vergunning FFKama of KV op de dag
van het kampioenschap.

Elke deelnemer moet de vereiste leeftijd bereikt hebben op de dag van de wedstrijd. De leeftijd
wordt bepaald op basis van de geboortedatum vermeld op sportdata en deze wordt vergeleken met
de identiteitzskaart.

Elke deelnemer moet de Belgische nationaliteit bezitten.

Elke kamper/ coach dient in het bezit te zijn van zijn/haar identiteitskaart en een geldige vergunning
en deze kunnen voorleggen tijdens de registratie.

Elke kamper dient in het bezit te zijn van de nodige bescherming en gordels in het rood en blaww.

Deelnemerskaart: Elke deelnemer dient zijn/haar kaart woor te leggen aan de tafel van zijn/haar

wedstrijdvioer.

WEDSTRUDREGLEMENT

ARBITRAGE REGLEMENT
De wedstrijden gaan door volgens de EEF- en WEF-reglementen.
Arbitrage gebeurt door scheidsrechters van KV en FFEAMA of uitgenodigden.

WEGING
Gebeurt in de opwarmingsruimte voor de wedstrijd voor alle kampers
In karate-gi (voor dames eventueel met borstbeschermer).
Indien het gewicht van de kamper niet oversenstemt met het opgegeven gewicht zal zijn deelname
geweigerd worden, met een tolerantie van 0.200kg voor jongens f heren en 0.500kg voor meisjes
fdames.

KATA

Wolgens het WEF-systeem
Yanaf kadetten, geen herkansingen



KUMITE

- WEKF-5systeem

- Shobu - systeem

- Elke kamper dient in het bezit te zijn van zijn rode en blavwe beschermingen. Zijn verplicht voor alle
categorieén: gebitbescherming, handbescherming, woet- en beenbescherming, kruisbeschermer,
bodyprotector.

- Erwordt geen enkele titel uitgereikt indien er geen kamp heeft plaats gevonden.

- [De bekers! medailles worden enkel uitgereikt aan atleten die het podium betreden in karate-gi met
gordel en op blote voeten. Trainingsvest van de club is toegelaten. Viaggen, petten, schoenen of
kousen worden niet toegelaten.

Miet-oplosbare geschillen in het scheidsrechtersreglement, Reglement wan Inwendige Orde BEF of
Statuten BEF zullen worden beslist door de wedstrijdcommissie van het Belgisch Kampioenschap.

Wij danken w bij voorbaat wvoor uw aandacht van de bovenstaande richtlijnen en hopen te kunnen rekenen
op uw medewerking om van deze dag een succes te maken voor iedereen.

In afwachting u te mogen verwelkomen, groet ik u met de meeste hoogachting,

Wioor BKF
Voorzitter

Frangois Demesmaeker
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" Séminaire international
\Saiko Shihan SEI IWASA J
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Vendredi 19 janvier 2024 - 18h a 20h
Koshiki no Annanko 15 €

Athénée Royal de Nivelles (avenue du Centenaire 34)
Cours ceintures marrons et noires (réservé KDAB et invités)

Samedi 20 janvier 2024 — cours 1 : 10h a 12h et cours 2 : 14h a 16h

Annanko & Chibana no Kushanku

Centre ADEPS Loverval (allée des Sports 12 a 6280 Gerpinnes)
Cours pour tous a partir de 12 ans et ceinture verte

Dimanche 21 janvier 2024 - 10h a 12h

Matsumura no Bassai
Hall Max Audain (rue du Chapitre 3 a 7080 Frameries)
Cours tout grade a partir de 10 ans

1 cours : 25 € (KDAB 20 €)

2 cours : 40 € (KDAB 30 €)

Stage complet : 50 € (samedi et dimanche)
(KDAB 40 €)

Contact :

Clarisse Locoge

+32 484 924335 (en frangais)
ou par mail pour les langues étrangéres &
contact.kdab@gmail.com ‘



Province
deliege

P.A.F: 10 euros
Hall Omnisports ‘La Préalle’
Rue Emile Muraille 158 - 4040 HERSTAL - BELGIUM

C. Leponce

_Aggps‘) oo e (/3 totnamen %rsta[ Z’é’t"i'é‘éﬁ

Stage d’automne multi-styles
Sous la direction de :

Shihan Clarisse LOCOGE 7% Dan
Shihan Jean-Paul FROIDCOURT 6% Dan
Sensei Jean-Francois HASTIR 5% Dan
Sensei Emilie CABIAS 5™ Dan

Complexe Sportif de Jamoigne (rue du Faing 16 & 6810 Chiny)
Ecole de la Comté Frangaise a Saint-Mard (rue du Temple 2 a 6762 Saint-Mard)

Samedi 07 octobre 2023

Dojo de Jamoigne:  de 10h00 & 11h00 : cours spécifique enfants — 10 ans (GRATUIT)
de 10h00 & 12h00 : Kata OHAN et bunkais (Shihan C. Locoge)
de 13000 & 15h00 : Kumité sportif

Dojo de Ssint-Mard : formation réservée aux instructeurs KDAB de 17h00 & 18h30
Dimanche 08 octobre 2023

Dojo de Saint-Mard : de 10h00 & 12h00 : Kumité traditionnel
Cours spécial KRta stpsucion s b Coupe & tusspe Wadks K

P.AF.:1cours 10€; 2 cours 15 € ; lensemble 20 €
(Moitié prix aux membres KDAB)

Renseignements :
Shihan Jean-Paul FROIDCOURT (498/672274 & Senset Emilie CABIAS 0494/069364
Mail : jpeourgskynet.be




‘fﬁ Shotokan Karate-Do KURO-0BI (

¥

b A Organiseert op 13 & 14 oktober 2023 4

4  11°INTERNATIONALE KARATESTAGE %
olv SILVIO CAMPARI (7 DAN)

Sondscoach olid, winsaar wereldcup Fulkugo (kata » kamite) 20048, 200¢

TRAININGSTIJDEN
Viigdag 13 oktobes
1900 - 2015 4<kyw wn hoger

Laterdag 14 olaober
1000 « 1100 %« v kyu
1100 - 1215 ™ ¥
L2:15 - 1345 37 kyu on hoger

BAS0 - 3545 70 Kyu
1545 < 1715 3 kyw on hoger

LOCATIE
Sportzaal Ssarthwoek: Lutropiastraat 1. 6005PE Swarthroek
Weert () &¢ molen)

KOSTEN
m 14 jaar 15 janr on onder
1 training » €10, 1 raining = €15,
2 tralningen « €20 2 trafningen « €25,

2 ¥

% ¥

ﬁ ,7' 1 trainingen = €25 J tramingen « €40,
- 4

¥

j,t k

MEER INFORMATIE
Kusroodd worrt@yooglemallcom |/ tel: + 11 (0)6 12000991

LET O trainingstisden ander voorbehoml Kijk op arise website
Vood 3t e cnbormatie

Op 15 oktober is Semsei Campari in Ulestraten bij
Karute Do Pora)

www.kuro-obi.nl

SESIES:

PREPARATIONS AUX
EPREUVES SHIKEN G.F.K.

SHITO-RYU WADO-RYU

GOJU-RYU SHOTOKAN

Programme : KIHON - KUMITE - KATA - BUNKAI
Sous la direction des membres de la Commission des Grades GFK

Dimanche, 15 octobre 2023
10hoo-13h30 tous grades confondus

COMPLEXE SPORTIF AP
LE BLOCRY Le ‘Programme et Conditions pour
PLACE DES SPORTS 1 les épreuves Shiken GFK" est

8 LOUVAIN-LA-NEUVE SRR A
134 www.gf-karate. com (a partir de janvier)

IMPORTANT !

- La participation & ces préparations est gratuite et ne nécessite aucune Inscription au préalable.

- A ible uni aux i

- Veulllez vous présenter muni de votre carte FFKLAMA sans quel voltre participation ne sera
Pas enregistrée.

- Vous devez participer & minimum DEUX préparations Shiken dans les 12 mois précédant
volre examen pour gue volre candidature soit prise en considération.

2

- Président : Eric wan der Gracht — 02/77253597 eric.vdgdr@agmail.com
- Secrétaire : Brigitte Perron : 0474/702596 champ.grades@agmail.com



T STAGE ¢

de préparation au
Shiken du 17/12/23

re 2023
de 0GR BIN

Accessible a partir de 10 ans - XCUFSN

Ouvert a toute personne en ordre de licence [ J P

Stage AWBK

A Erpent, le 15/10/23 de 10h & 13h

éparation shiken ouverte 3 tous sous la direction ¢
la commission des grades AWBK :

Miche! Benhoreme € den thetohus
bham Hendnck 6 £an shatokas

Pascel Joty & dan wade -yl
Jear-Mare Dobreugus 4 das wade ryu

My Borcy S dan shilo-ryu

C

N A_geps.)

.

Préparation a I'TAWBK Cup ¢
Initiation a la compétition kata et
kumité pour les moins de 16 ans.
(de 10h a 12h)

Shiken a partir de 13h30

t, E 0478 / 2058 19 l




GUEST INSTRUCTOR

Koichi Shimura - 8th dan JKF Wadokai - 1st kyu instructor / ’)

Head of the JKF Wadokai Technical commitee

SCHEDULE
Saturday, October 21, 10-13 and 14-17
Sunday, October 22, 10-13 and 14-17

FEES
€70 full seminar - €50 one day

REGISTRATION

vincent.libertiaux@gmail.com

LOCATION
Hall Omnisport d’Angleur
2 rue Sous le Bois, 4031 Liége, Belgique

Moorg

o

lbo

%~ SPORTS

Complexe sportif de HAVELANGE

Rue d"Ocoina 1, 5370 HAVELANGE

10 a 12hrs et 13 a 15hrs

PAF: pour 1 cours - 15€stage complet
Accessible a fous sans dislinclion de grade el de fédération
Infos: 0496/120309 -0477/459535




22 Octobre
2023

OPEN INTERNATIONAL KARATE

GRAND TROPHE BOSNA LIEGE
BELGIUM

v
Halle Rue I'Eglise 21
Omnisports 4340

Awans Awans
> bosnabe@hot
Belg um mail.com

WADO-BELOEIL
STAGE KATA
APPLICATION BUNKAI

PHILIPPE LOGNOUL7 DAN
Membre de la commission des Grades GFK

Samedi 28 octobre 2023
de 10ha 12h

[ ) e
? Stage pour les plus de 12 ans ?

Gymnase de Stambruges
Rue Bernard Hequet

Participation 10 euro



4eme Tournoi Karate
Bushikai Cup

( KATA tous styles )

[
Cat. U6 - Séniors

DIMANCHE
29 OCTOBRE

Blanc a Orange

Début compeétition 9h

Sur invitation uniquement

Salle Espace Léon delvallée - 7390 Quaregnon



Dimanche 29 o;tobre Q023

Espace Leon Delvallee
Rue Modeste Derbaix
7390 Quaregnon

I

Au mﬂd&l Telévie

Sandra Sanchez
Jesus Del Moral

4 & 5 november 2023

4 november: 5 november:
KC Baudour - rue du parc,1
7331 Baudour Goju ryu Soumagne
10h-11h30 : kids session Complexe sportif de Soumagne
(8 to 14 years) Place de la gare,1
4630 Soumagne
14h-16h: Tomari Bassai 10h-13h: Annan-Dai
Kururunfa

Kids session: 40 €
Others sessions : 50 €/session

(.;“,) Karsté Club Sci-Psi
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J:Stage KARATE

Sensei Kenji Tokitsu 10¢ dan

Richard Prospero 9¢ dan
Vincent Leduc ¢ dan
Régis Brasseur &2 dan

1okoo - 12koo

14h30 - 17hoo

Institut de la Providence
Rue Notre Dame des Champs
en face du 120 entrée £
§oz20 Ckampiou

1jour 40 EUR
10hoo - 12koo 2 Jours 76 EUR
14h30 - 17hoo

Centre Namurois des Sports

Avenue de Tabora, 21 BEOL O0LlY ¥044 4222

§000 Namur

‘32.4”\ 392 88
KARATE@SHITO.BE

1348 Louvainslao=Neuve

© SHITO.BE




DIMANCHE 19 NOVEMBRE 2023

G‘r COUPE de L'AVENIR "KATA & KUMITE" C’}l&

= UNE ORGANISATION GFK
en collaboration avec L' A.D.E.P.5.

Complexe Sportif de Ransart
J rue Tantenne 20

o 6043 RANSART

KUMITE +/-

DEBUT 13H30

6-T ans| ua
U110 GIF 8-9 ans| u1io
10-11 ans| U1z

Q885

GIF

GIF 12-13 ans| u14
GIF 14-15 ans| u1ie
GIF

HID

16-17 ans| u1s

SENIORS 18 ans et +| SEMNIORS
MASTERS HID 35 ans et +|

[EQUIPES MIXTE -14 ans|

EQUIPES

MIXTE 14 ans et +|

oo

L'organisteur se réserve le droit de décision des repéchages

CONTROLE KATA 08H30 _ GONTROLE KUMITE 13H00

Badges coachs : 1-6 compétiteurs = 1 coach / 1-12 compétiteurs = 2 coachs ! + de 12 compétiteurs = 3 coachs
Les coachs devront présenter une licence en ordre pour avoir accés a la salle | R.0.l décembre 2015)
Tenue obligatoire : Training complet ou karaté-gi et chaussures de sport

*PAS D'INSCRIPTIONS SURPLACE*

855

“Champi ible & tous b en ordre de licence
“Responsable F.F.K. arbitrage : Diyako Yektaei
*Resp ble F.F.K. Organisation : David Pellisier
12 EUROSIATHLETEICATEGORIE
Lol 20 EUROS/EQUIPE
COACH 7 EURDSPERSONNE
PUBLIC 10 EUROS/PERSONNE
MODIFIC, CATEGORIE SUR PLACE 5 El MFICATION
A verser sur le cpte. : BESZ 0682 2658 1923 avec mention :

"CA 2023 + Nom du Club + Nbre de Calégories + Nbre de Coachs
=+ Bolssons et petite restauration sur place ™
Toutes ks inscriptions doivent étre rentrées pour le 09 novembre 2023 su plus tard.
Inscriptions UNIHAEMENT via la fichior Excal i ibss sur_www.gf-karate.com et & renvoyer par mail dans
son FORMAT ORIGINAL a Me Brigitte Perron {pas de photo ni de scan)
Le compétiteur absent sera enlevé du tableau (non remboursable)
Inscriptions & adresser a:
Madame Brigitte Perron - champ.grades@gmail.com (uniguement via le ficher Excel original)
Pour tout renseignement : 0474702596

(

.,m‘l Samedl 25/112023

Hall des sports de Tourai

2, Avenue de Gaulle B-7500 Tourai
Delneufcourt Sun Woo, Hanshi-Ho 7% Dan'
mgp. Karatedo tournai@@gmail.com l

+32496/81.33.87 .
| A0 IR U S







Tournoi Amical KDAB du 26/11/2023

Conditions de participation

- le competiteur sera en ordre de licence a la date du tournon ;

- transmission des inscriptions des compétitenrs pour le 19 novembre a I'adresse mail
# jpeourtiskynet be » avec paiement sur le compte du Dojo Shotokan Gaume 8045
BE74 3601 1049 2807 en mentionmant le nom du club et le nombre d " inscriptions ;

- chaque compétiteur sera muni de ses ceintures rouge et bleue et de ses
protections individuelles et obligatoires ;

- deux coaches par club en ordre de licence et ayant 18 ans le jour du tournoi
sont autorisés i encadrer leurs compétiteurs ;

- le coach sera vétu d*un karaté-gi ou d*un training et recevra un badge
d identification ;

- le coach sera la seule personne de contact pour obtenir des renseignements ow
en cas de réclamation auprés du responsable de Parbitrage.

Remise de trophées aux guatre dassés de chague catégorie

Précisions pour la catégorie KATA

us Kata inférieurs au choix et repétition possible
Ulo-ui2 Dieux kata inféneurs différents ; ensuite répétition possible
U4 Trois kata différents ; ensuite répetition possible

Lors de la finale, kata inferieurs ou supérieurs

Categones survantes | Kata inférieurs ou supérieurs différents a chaque tour (vor liste

officielle WKF)

Précisions pour la catégorie KUMITE

Us -U10 Port des protections Duree des combats : | minute
réglementaires, casque et plastron
U2 -ui4 Port des protechions Durée des combats : | minute trente
reglementaires, casque ef plastron
Catégories Port des protections Durée des combats : 2 minutes
suivantes reglementaires

La réglementation d"arbitrage se fera sous la direction de Sensel Hadi Moubank, arbitre
international

Organisation Sensel Jean-Poul Froideourt 0498/672274 & Sensei Emilie Cabias 0454,/ 0693 64
Jpeourt@skynet be




SHITO-RYU

Décembre 2023

Samedi 02 : 15h a 18h30 (pour tous)
Dimanche 03 : 10h a 13h30
(uniquement a partir de 3éme kyu)

AMEL

8éeme DAN

Prix:
Membre SKB: 30€/1 jour ; 50€/2 jours

Non membre: 35€/1 jour ; 60€/2 jours

Into: Thierry.Vanbinst@Gmail.com

Complexe Sportif du Blocry

Place des Sports, 1 @ é‘*’z{'

1348 Louvain-la-Neuve FNATOEAZ. WEEEXRYD




OPEN TELEVIE CUP KARATE DO

KATA = KUMITE - EQUIPE
* Open Karaté tous shyles
+ (pen Wado Belgium

Conkrole Licences ¥h3o

Contact : 0475/ 36 12 30
wadoryu,jphelgacomnet

Salle Edgard Hismans
Rue de L'égaliké
7390 QUAREGNON

@ wsxr-' "1 b

March 23" - ey, a0cl




Stage Karaté Wad ,\“

Samedi 1x mai 2024

Sensei Patrice Belrhiti
geme Dan
Expert Fédéral FYK
Responsable National Wado
Prance
Président FWE Wado Kai




Resultats Epreuves
Shiken G.F.K.

DELNEUFCOURT FUDOSHIN TOURNAI
ROBERT KC FLEURUS
KENNIS Joseph KC FLEURUS
MANDIAUX Vincent ZANSHIN KARATE VISE
REMACLE Bertrand KC MARTELANGE
LADRIERE Yves KC BAUDOUR
HENRI Daniel LE CHARDON
PIERSOTTE Yannick KC SEI PAI

MNIZET Valérie BUSHIDO KARATE TEAM
VANBERCIE Louks-Marie KC SEI PAI
JANSSEN Edwin ZANSHIN KARATE VISE

MALENGREAUX David LE PHOENIX

MASURE Patrice KC BAUDOUR
GUALAND Joseph-Richard KC BAUDOUR
MARTIN Marc FMD TUBIZE

Félicitations !

I oo iy, PEMFEWEMES &f DrOQreEsSeT SOVE fes
maitres mofs o nodre philosaphie
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12-02-23 10h00 - 13h00 Recyclage shiken GFK LLN
19-03-23 Championnat GFK Ransart
02-04-23 10h00 - 13h00 Recyclage shiken GFK Ransart
16-04-23 A définir Shiken GFK (examens) LLN
21-05-23 10h00 - 13h00 Recyclage shiken GFK LLN
18-06-23 A définir Shiken GFK (examens) LLN
15-10-23 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
19-11-23 Coupe de I'Avenir Ransart
26-11-23 A définir Shiken GFK (examens) LLN




